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PRINCIPALES MANIFESTACIONES DE LA PRINCIPALES MANIFESTACIONES DE LA 
ATEROTROMBOSISATEROTROMBOSIS

Enfermedad vascular Enfermedad vascular 
cerebralcerebral

CardiopatCardiopatíía a 
isquisquéémicamica

Enfermedad arterial Enfermedad arterial 
perifperifééricarica

VilesViles--Gonzalez JF, et al. Gonzalez JF, et al. AtherothrombosisAtherothrombosis: A : A widespreadwidespread diseasedisease withwith unpredictableunpredictable andand
lifelife--threateningthreatening consequencesconsequences. . EurEur Heart J 2004; 25: 1197Heart J 2004; 25: 1197––11201120



SSÓÓLO UNO DE CADA DIEZ PACIENTES CON LO UNO DE CADA DIEZ PACIENTES CON 
ENFERMEDAD ATERIAL PERIFENFERMEDAD ATERIAL PERIFÉÉRICA (EAP) TIENE LOS RICA (EAP) TIENE LOS 

SSÍÍNTOMAS CLNTOMAS CLÁÁSICOS DE CLAUDICACISICOS DE CLAUDICACIÓÓN N 
INTERMITENTEINTERMITENTE

SSóólolo 1 de 1 de cadacada 10 de 10 de 
estosestos pacientespacientes tienetiene

claudicaciclaudicacióónn
intermitenteintermitente

1 de 1 de cadacada 5 > 65 5 > 65 
aaññosos

tienetiene EAP EAP 
(ITB<0,9)(ITB<0,9)

DiehmDiehm C et al. C et al. HighHigh prevalenceprevalence ofof peripheralperipheral arterial arterial diseasedisease andand coco--morbiditymorbidity in in 
6880 6880 primaryprimary carecare patientspatients: cross: cross--sectionalsectional studystudy. . Atherosclerosis 2004; Atherosclerosis 2004; 172172: 95: 95--
105105



PREVALENCIA DE LA ENFERMEDAD ARTERIAL PREVALENCIA DE LA ENFERMEDAD ARTERIAL 
PERIFPERIFÉÉRICA.RICA.

UN TOTAL DE UNOS 10 MILLONES DE PACIENTES EN UN TOTAL DE UNOS 10 MILLONES DE PACIENTES EN 
EEUUEEUU

AsintomAsintomááticotico
ss

5 millones5 millones

SintomSintomááticotico
s no s no 

tratadostratados
3,75 3,75 

millonesmillones

SintomSintomááticos ticos 
tratadostratados

1,25 millones1,25 millones

PentecostPentecost MJ, et al. J MJ, et al. J VascVasc IntervInterv RadiololRadiolol 2003; 14(9 Pt2):S4952003; 14(9 Pt2):S495--
S515 S515 



PRESENTACIONES CLPRESENTACIONES CLÍÍNICAS DE LA NICAS DE LA 
ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFENFERMEDAD ARTERIAL PERIFÉÉRICARICA

AsintomAsintomáátiti
caca

50%50%
Dolor Dolor 

atatíípicopico
33%33%

ClaudicaciClaudicacióón n 
ttíípicapica
15%15%

Isquemia crIsquemia crííticatica
11--2%2%



ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFENFERMEDAD ARTERIAL PERIFÉÉRICARICA

MMáás del 50 % de los pacientes s del 50 % de los pacientes 
sintomsintomááticos no refieren ticos no refieren 

espontespontááneamente la neamente la 
claudicaciclaudicacióónn

¿¿Le duelen las piernas Le duelen las piernas 
cuando camina?cuando camina?



EVALUACIEVALUACIÓÓN Y TRATAMIENTO DE LOS N Y TRATAMIENTO DE LOS 
PACIENTES CON ENFERMEDAD ARTERIAL PACIENTES CON ENFERMEDAD ARTERIAL 

PERIFPERIFÉÉRICA RICA 

HiattHiatt WR. Medical WR. Medical treatmenttreatment ofof peripheralperipheral arterial arterial diseasedisease andand claudicationclaudication. N . N EnglEngl J J MedMed 2001; 344:16082001; 344:1608--
16211621



CILOSTAZOLCILOSTAZOL

Es un derivado de la Es un derivado de la quinolinonaquinolinona muy liposoluble, muy liposoluble, 
que en ensayos clque en ensayos clíínicos controlados proporciona nicos controlados proporciona 
una mejoruna mejoríía muy significativa en los pacientes con a muy significativa en los pacientes con 
claudicaciclaudicacióón intermitenten intermitente

Aprobado en JapAprobado en Japóón en 1989n en 1989

Aprobado en EEUU en 1999Aprobado en EEUU en 1999

Aprobado en los Aprobado en los úúltimos 5 altimos 5 añños en os en R.UR.U., Alemania, ., Alemania, 
Suecia, Italia, Francia y EspaSuecia, Italia, Francia y Españña (2009)a (2009)



MECANISMO DE ACCIMECANISMO DE ACCIÓÓN DE CILOSTAZOLN DE CILOSTAZOL

Suprime la agregaciSuprime la agregacióón plaquetarian plaquetaria

Vasodilatador arterial perifVasodilatador arterial periféérico directorico directo

InhibiciInhibicióónn selectivaselectiva yy
reversible reversible 

de la fosfodiesterasa IIIde la fosfodiesterasa III



ESTRUCTURAS QUESTRUCTURAS QUÍÍMICAS DE LOS MICAS DE LOS 
ANTIAGREGANTES PLAQUETARIOSANTIAGREGANTES PLAQUETARIOS

DipiridamolDipiridamol

Meadows TA, et l. Meadows TA, et l. ClinicalClinical AspectsAspects ofof PlateletPlatelet InhibitorsInhibitors andand ThrombusThrombus FormationFormation. . CircCirc Res 2007; Res 2007; 
100;1261100;1261--12751275



Schafer AI. Schafer AI. AntiplateletAntiplatelet therapy. Am J Med 1996; 101:199therapy. Am J Med 1996; 101:199--
209209

MECANISMOSMECANISMOS DE DE ACCIACCIÓÓNN DE LOS DE LOS ANTIAGREGANTESANTIAGREGANTES
PLAQUETARIOSPLAQUETARIOS

CilostazolCilostazol



MECANISMO DE ACCIMECANISMO DE ACCIÓÓN DE CILOSTAZOLN DE CILOSTAZOL

Caballero C, et al. RevisiCaballero C, et al. Revisióón del fn del fáármaco: rmaco: PletalPletal®®. . DrugsDrugs in in contextcontext. . J&CJ&C Ediciones MEdiciones Méédicas, Barcelona dicas, Barcelona 
2009; 232009; 23--4747

PDE3PDE3

CilostazCilostaz
olol

AMPcAMPc 55’’ --AMPcAMPcAdenilciclaAdenilcicla
sasa

PKAPKA

AgregaciAgregacióón n 
plaquetariaplaquetaria

LLíípidos pidos 
plasmplasmááticotico

ss

ProliferaciProliferacióón n 
de las CMLVde las CMLV

VasodilataciVasodilatacióó
nn

Contractilidad y Contractilidad y 
frecuencia frecuencia 
cardcardííacasacas



PAPEL DE LA ADENOSINA EN LAS ACCIONES PAPEL DE LA ADENOSINA EN LAS ACCIONES 
FARMACOLFARMACOLÓÓGICAS DE CILOSTAZOLGICAS DE CILOSTAZOL

Caballero C, et al. RevisiCaballero C, et al. Revisióón del fn del fáármaco: rmaco: PletalPletal®®. . DrugsDrugs in in contextcontext. . J&CJ&C Ediciones MEdiciones Méédicas, Barcelona dicas, Barcelona 
2009; 232009; 23--4747



PERFIL FARMACOLPERFIL FARMACOLÓÓGICO DE CILOSTAZOLGICO DE CILOSTAZOL

WeintraubWeintraub WS. WS. TheThe vascular vascular effectseffects ofof cilostazolcilostazol. Can J . Can J CardiolCardiol 2006; 22(2006; 22(SupplSuppl
B):56BB):56B--60B60B



CILOSTAZOL. EFECTOS FARMACOLCILOSTAZOL. EFECTOS FARMACOLÓÓGICOSGICOS

Efectos vasodilatadores y Efectos vasodilatadores y hemodinhemodináámicosmicos. . Produce Produce 
vasodilatacivasodilatacióón n arteriolararteriolar y aumento de flujo sanguy aumento de flujo sanguííneo a las extremidadesneo a las extremidades..

Efectos antiagregantes y antitrombEfectos antiagregantes y antitrombóóticos. ticos. Aumenta los Aumenta los 
niveles intracelulares de niveles intracelulares de AMPcAMPc e inhibe de manera reversible las fases e inhibe de manera reversible las fases 
primaria y secundaria de la agregaciprimaria y secundaria de la agregacióón plaquetaria.n plaquetaria.

Efectos sobre el perfil lipEfectos sobre el perfil lipíídicodico. . Aumenta cAumenta c--HDL y HDL y apoLPapoLP--A1 y A1 y 
disminuye TG. disminuye TG. 

Efectos antiproliferativosEfectos antiproliferativos

Efectos Efectos antiaterogantiaterogéénicosnicos

Efectos sobre el miocardio. Efectos sobre el miocardio. Aumenta la contractilidad, la Aumenta la contractilidad, la 
frecuencia cardiaca y el flujo coronario. Acelera la conduccifrecuencia cardiaca y el flujo coronario. Acelera la conduccióón a travn a travéés del s del 
nodo AV.nodo AV.



CILOSTAZOL. PRINCIPALES CARACTERCILOSTAZOL. PRINCIPALES CARACTERÍÍSTICAS STICAS 

Este fEste fáármaco posee la mejor evidencia global rmaco posee la mejor evidencia global 
de beneficio para el tratamiento de la de beneficio para el tratamiento de la 
claudicaciclaudicacióón intermitente n intermitente 

La edad, el sexo y la presencia de diabetes no La edad, el sexo y la presencia de diabetes no 
influyen en la respuesta al finfluyen en la respuesta al fáármacormaco

Es generalmente bien tolerado, aunque estEs generalmente bien tolerado, aunque estáá
contraindicado en la insuficiencia cardiaca contraindicado en la insuficiencia cardiaca 
congestivacongestiva



% MEDIO DE CAMBIO EN LA DISTANCIA M% MEDIO DE CAMBIO EN LA DISTANCIA MÁÁXIMA XIMA 
CAMINADA ENTRE LOS PACIENTES CON CLAUDICACICAMINADA ENTRE LOS PACIENTES CON CLAUDICACIÓÓN N 
INTERMITENTE QUE RECIBEN CILOSTAZOL O PLACEBO INTERMITENTE QUE RECIBEN CILOSTAZOL O PLACEBO 

DURANTE 24 SEMANASDURANTE 24 SEMANAS

BeebeBeebe HG, HG, DawsonDawson DL, DL, CutlerCutler BS, et al. A BS, et al. A NewNew PharmacologicalPharmacological TreatmentTreatment forfor
IntermittentIntermittent ClaudicationClaudication: : ResultsResults ofof a a RandomizedRandomized, , MulticenterMulticenter TrialTrial. . ArchArch InternIntern MedMed
1999; 1999; 159:2041159:2041--20502050

N=516N=516



DawsonDawson DL, DL, CutlerCutler BS, BS, HiattHiatt WR, et al. A WR, et al. A ComparisonComparison ofof CilostazolCilostazol andand
PentoxifyllinePentoxifylline forfor TreatingTreating IntermittentIntermittent ClaudicationClaudication. . AmAm J J MedMed 2000; 109:5232000; 109:523--
530530

% MEDIO DE CAMBIO EN LA DISTANCIA M% MEDIO DE CAMBIO EN LA DISTANCIA MÁÁXIMA XIMA 
CAMINADA ENTRE LOS PACIENTES CON CLAUDICACICAMINADA ENTRE LOS PACIENTES CON CLAUDICACIÓÓN N 

INTERMITENTE ALEATORIZADOS A CILOSTAZOL, INTERMITENTE ALEATORIZADOS A CILOSTAZOL, 
PENTOXIFILINA O PLACEBOPENTOXIFILINA O PLACEBO

N=698N=698



ENSAYOS CLENSAYOS CLÍÍNICOS CONTROLADOS Y NICOS CONTROLADOS Y 
ALEATORIZADOS EN FASE TRES DE CILOSTAZOL EN ALEATORIZADOS EN FASE TRES DE CILOSTAZOL EN 

ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFENFERMEDAD ARTERIAL PERIFÉÉRICARICA

Thompson PD, et al. MetaThompson PD, et al. Meta--analysisanalysis ofof resultsresults fromfrom eighteight randomizedrandomized, placebo, placebo--controlledcontrolled trialstrials
onon thethe effecteffect ofof cilostazolcilostazol onon patientspatients withwith intermittentintermittent claudicationclaudication. . AmAm J J CardiolCardiol 2002; 2002; 
90:131490:1314––13191319



MEJORMEJORÍÍA EN LA DISTANCIA MA EN LA DISTANCIA MÁÁXIMA CAMINADA DE XIMA CAMINADA DE 
CILOSTAZOL VS. PLACEBO. METACILOSTAZOL VS. PLACEBO. META--ANANÁÁLISIS DE 8 LISIS DE 8 

ENSAYOS CLENSAYOS CLÍÍNICOSNICOS

21,421,4
%%

44%44% 50%50%

pp< 0,05< 0,05

pp< 0,05< 0,05

Thompson PD, et al. MetaThompson PD, et al. Meta--analysisanalysis ofof resultsresults fromfrom eighteight randomizedrandomized, placebo, placebo--controlledcontrolled trialstrials
onon thethe effecteffect ofof cilostazolcilostazol onon patientspatients withwith intermittentintermittent claudicationclaudication. . AmAm J J CardiolCardiol 2002; 2002; 
90:131490:1314––13191319



40%40% 60%60% 67%67%

pp< 0,05< 0,05
pp< 0,05< 0,05

MEJORMEJORÍÍA EN LA DISTANCIA CAMINADA LIBRE DE DOLOR A EN LA DISTANCIA CAMINADA LIBRE DE DOLOR 
DE CILOSTAZOL VS. PLACEBO. METADE CILOSTAZOL VS. PLACEBO. META--ANANÁÁLISIS DE 8 LISIS DE 8 

ENSAYOS CLENSAYOS CLÍÍNICOSNICOS

Thompson PD, et al. MetaThompson PD, et al. Meta--analysisanalysis ofof resultsresults fromfrom eighteight randomizedrandomized, placebo, placebo--controlledcontrolled trialstrials
onon thethe effecteffect ofof cilostazolcilostazol onon patientspatients withwith intermittentintermittent claudicationclaudication. . AmAm J J CardiolCardiol 2002; 2002; 
90:131490:1314––13191319



CLAUDICACICLAUDICACIÓÓN INTERMITENTE. DISTANCIA MN INTERMITENTE. DISTANCIA MÁÁXIMA XIMA 
CAMINADA Y DISTANCIA CAMINADA LIBRE DE DOLORCAMINADA Y DISTANCIA CAMINADA LIBRE DE DOLOR



RESULTADOS DE 4 ENSAYOS CLRESULTADOS DE 4 ENSAYOS CLÍÍNICOS NICOS 
ALEATORIZADOS, CONTROLADOS CON PLACEBO DE ALEATORIZADOS, CONTROLADOS CON PLACEBO DE 

CILOSTAZOL PARA EL TRATAMIENTO DE LA CILOSTAZOL PARA EL TRATAMIENTO DE LA 
CLAUDICACICLAUDICACIÓÓN INTERMITENTEN INTERMITENTE

HiattHiatt WR. Medical WR. Medical treatmenttreatment ofof peripheralperipheral arterial arterial diseasedisease andand claudicationclaudication. N . N EnglEngl J J MedMed 2001; 344:16082001; 344:1608--
16211621



EFECTO DE  CILOSTAZOL SOBRE LA CALIDAD DE EFECTO DE  CILOSTAZOL SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDAVIDA
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CILOSTAZOL PARA LA ENFERMEDAD ARTERIAL CILOSTAZOL PARA LA ENFERMEDAD ARTERIAL 
PERIFPERIFÉÉRICA. REVISIRICA. REVISIÓÓN. CONCLUSIONESN. CONCLUSIONES

Los pacientes con claudicaciLos pacientes con claudicacióón intermitente n intermitente 
deberdeberíían recibir prevencian recibir prevencióón secundaria para la n secundaria para la 
enfermedad cardiovascularenfermedad cardiovascular

CilostazolCilostazol ha demostrado ser beneficioso en ha demostrado ser beneficioso en 
mejorar la distancia caminada en los pacientes con mejorar la distancia caminada en los pacientes con 
claudicaciclaudicacióón intermitente n intermitente 

No existen datos sobre si ello da lugar a una No existen datos sobre si ello da lugar a una 
reduccireduccióón de los eventos cardiovascularesn de los eventos cardiovasculares

RoblessRobless P, P, MikhailidisMikhailidis DP, DP, StansbyStansby GP. GP. CilostazolCilostazol forfor peripheralperipheral arterial arterial diseasedisease. . CochraneCochrane
DatabaseDatabase ofof SystematicSystematic ReviewsReviews 2008, 2008, IssueIssue 1. Art. No.: CD003748. DOI: 1. Art. No.: CD003748. DOI: 
10.1002/14651858.CD003748.pub3.10.1002/14651858.CD003748.pub3.

No hubo incremento alguno en los efectos adversos mayores, No hubo incremento alguno en los efectos adversos mayores, 
incluyendo eventos cardiovasculares o mortalidad en los pacienteincluyendo eventos cardiovasculares o mortalidad en los pacientes s 

que recibieron que recibieron cilostazolcilostazol comparado con placebocomparado con placebo



Dosis: 100 Dosis: 100 mgmg dos veces al ddos veces al dííaa

CilostazolCilostazol debe tomarse media hora antes o dos debe tomarse media hora antes o dos 
horas despuhoras despuéés de las comidas, porque los alimentos s de las comidas, porque los alimentos 
ricos en grasas aumentan notablemente su ricos en grasas aumentan notablemente su 
absorciabsorcióónn

Los inhibidores potentes de CYP3A4 Los inhibidores potentes de CYP3A4 óó CYP2C19 CYP2C19 
((p.ep.e., ., cimetidinacimetidina, , diltiazemdiltiazem, eritromicina, ketoconazol, , eritromicina, ketoconazol, 
lansoprazollansoprazol, , omeprazolomeprazol, inhibidores de la proteasa), , inhibidores de la proteasa), 
pueden incrementar las concentraciones spueden incrementar las concentraciones sééricas de ricas de 
cilostazolcilostazol

CilostazolCilostazol puede tomarse con seguridad junto con puede tomarse con seguridad junto con 
aspirina, aspirina, clopidogrelclopidogrel, o ambos, sin incremento , o ambos, sin incremento 
adicional en el tiempo de hemorragiaadicional en el tiempo de hemorragia

CILOSTAZOL. POSOLOGCILOSTAZOL. POSOLOGÍÍA, ADMINISTRACIA, ADMINISTRACIÓÓN, N, 
PRECAUCIONESPRECAUCIONES



CILOSTAZOL. CONTRAINDICACIONESCILOSTAZOL. CONTRAINDICACIONES

Insuficiencia cardiaca de cualquier gradoInsuficiencia cardiaca de cualquier grado

Insuficiencia renal grave ( Insuficiencia renal grave ( AclAcl. creatinina < 25 . creatinina < 25 
ml/ml/minmin))

Insuficiencia hepInsuficiencia hepáática moderadatica moderada--gravegrave

Antecedentes de taquicardia/fibrilaciAntecedentes de taquicardia/fibrilacióón n 
ventricular o prolongaciventricular o prolongacióón del intervalo Qn del intervalo Q--TT

Embarazo y lactanciaEmbarazo y lactancia



CILOSTAZOL. REACCIONES ADVERSASCILOSTAZOL. REACCIONES ADVERSAS
* p < 0,0001* p < 0,0001

Thompson PD, et al. MetaThompson PD, et al. Meta--analysisanalysis ofof resultsresults fromfrom eighteight randomizedrandomized, placebo, placebo--controlledcontrolled trialstrials
onon thethe effecteffect ofof cilostazolcilostazol onon patientspatients withwith intermittentintermittent claudicationclaudication. . AmAm J J CardiolCardiol 2002; 2002; 
90:131490:1314––13191319



EVENTOS CARDIOVASCULARES ADVERSOS EVENTOS CARDIOVASCULARES ADVERSOS 
ESPONTESPONTÁÁNEOS COMUNICADOS CON CILOSTAZOL NEOS COMUNICADOS CON CILOSTAZOL 

EN EEUUEN EEUU

Jacoby D, Jacoby D, MohlerMohler ER III. Drug ER III. Drug TreatmentTreatment ofof IntermittentIntermittent ClaudicationClaudication. . DrugsDrugs 2004; 64: 2004; 64: 
16571657--1670  1670  



ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFENFERMEDAD ARTERIAL PERIFÉÉRICA EN PACIENTES CON RICA EN PACIENTES CON 
DIABETES. TRATAMIENTOS FARMACOLDIABETES. TRATAMIENTOS FARMACOLÓÓGICOS.GICOS.

DOCUMENTO DE CONSENSO DE LA ADADOCUMENTO DE CONSENSO DE LA ADA

CilostazolCilostazol es el medicamento de eleccies el medicamento de eleccióón si es n si es 
necesario tratamiento farmacolnecesario tratamiento farmacolóógico para los gico para los 
pacientes con enfermedad arterial perifpacientes con enfermedad arterial periféérica y rica y 

diabetesdiabetes

American Diabetes American Diabetes AssociationAssociation. . ConsensusConsensus StatementStatement. . PeripheralPeripheral
Arterial Arterial DiseaseDisease in in PeoplePeople WithWith Diabetes. Diabetes Care 2003; Diabetes. Diabetes Care 2003; 
26:333326:3333--33413341



TRATAMIENTO MTRATAMIENTO MÉÉDICO Y FARMACOLDICO Y FARMACOLÓÓGICO DE LA GICO DE LA 
CLAUDICACICLAUDICACIÓÓN INTERMITENTE. CILOSTAZOLN INTERMITENTE. CILOSTAZOL

HirschHirsch AT,  et al. ACC/AHA 2005 AT,  et al. ACC/AHA 2005 GuidelinesGuidelines forfor thethe Management Management ofof PatientsPatients WithWith PeripheralPeripheral Arterial Arterial 
DiseaseDisease ((LowerLower ExtremityExtremity, Renal, , Renal, MesentericMesenteric, , andand Abdominal Abdominal AorticAortic): ): ExecutiveExecutive SummarySummary. JACC 2006; . JACC 2006; 
47:123947:1239--13121312



TRATAMIENTO MTRATAMIENTO MÉÉDICO Y FARMACOLDICO Y FARMACOLÓÓGICO DE LA GICO DE LA 
CLAUDICACICLAUDICACIÓÓN INTERMITENTE. PENTOXIFILINAN INTERMITENTE. PENTOXIFILINA

HirschHirsch AT,  et al. ACC/AHA 2005 AT,  et al. ACC/AHA 2005 GuidelinesGuidelines forfor thethe Management Management ofof PatientsPatients WithWith PeripheralPeripheral Arterial Arterial 
DiseaseDisease ((LowerLower ExtremityExtremity, Renal, , Renal, MesentericMesenteric, , andand Abdominal Abdominal AorticAortic): ): ExecutiveExecutive SummarySummary. JACC 2006; . JACC 2006; 
47:123947:1239--13121312



GUGUÍÍAS CLAS CLÍÍNICAS AHANICAS AHA––ACC PARA EL ACC PARA EL 
TRATAMIENTO FARMACOLTRATAMIENTO FARMACOLÓÓGIO DE LA GIO DE LA 

CLAUDICACICLAUDICACIÓÓNN

White C. White C. IntermittentIntermittent claudicationclaudication. N . N EnglEngl J J MedMed 2007; 356:12412007; 356:1241--
12501250



FARMACOTERAPIA PARA LOS SFARMACOTERAPIA PARA LOS SÍÍNTOMAS DE LA NTOMAS DE LA 
CLAUDICACICLAUDICACIÓÓN INTERMIENTEN INTERMIENTE

NorgrenNorgren L, et al. InterL, et al. Inter--SocietySociety ConsensusConsensus forfor thethe Management Management ofof PeripheralPeripheral Arterial Arterial DiseaseDisease (TASC II). J (TASC II). J VascVasc SurgSurg 2007; 2007; 
45:S5A45:S5A--S67AS67A



SUMARIO DE  RECOMENDACIONES. ISQUEMIA SUMARIO DE  RECOMENDACIONES. ISQUEMIA 
CRCRÓÓNICA DEL MIEMBRO Y CLAUDICACINICA DEL MIEMBRO Y CLAUDICACIÓÓN N 

INTERMITENTEINTERMITENTE

SobelSobel M, et al. M, et al. AntithromboticAntithrombotic TherapyTherapy forfor PeripheralPeripheral ArteryArtery OcclusiveOcclusive DiseaseDisease.  American .  American CollegeCollege ofof
ChestChest PhysiciansPhysicians EvidenceEvidence-- BasedBased ClinicalClinical PracticePractice GuidelinesGuidelines (8th Edition). (8th Edition). ChestChest 2008; 133:815S2008; 133:815S––
843S 843S 



MEJORMEJORÍÍA MEDIA EN LA DISTANCIA MA MEDIA EN LA DISTANCIA MÁÁXIMA CAMINADA XIMA CAMINADA 
DESPUDESPUÉÉS DE INTERVENCIONES MS DE INTERVENCIONES MÉÉDICAS EN DICAS EN 

PACIENTES CON CLAUDICACIPACIENTES CON CLAUDICACIÓÓN INTERMITENTEN INTERMITENTE

MilaniMilani RV, RV, LavieLavie CJ. CJ. TheThe role role ofof exerciseexercise training in training in peripheralperipheral arterial arterial diseasedisease. . VascVasc MedMed 2007; 2007; 
12:35112:351––358358



TratamientoTratamiento MecanismoMecanismo TASC IITASC II
EjercicioEjercicio MetabMetabóólico, eficiencia lico, eficiencia 

en la marcha, endotelialen la marcha, endotelial
AA

Angioplastia Angioplastia HemodinHemodináámicomico AA

CilostazolCilostazol MetabMetabóólico, lico, 
hemodinhemodináámicomico, , 
musculatura lisa musculatura lisa 

vascularvascular

AA

OPCIONESOPCIONES DE DE TRATAMIENTOTRATAMIENTO PARAPARA LA LA 
CLAUDICACICLAUDICACIÓÓNN INTERMITENTEINTERMITENTE

NorgrenNorgren L, et al. InterL, et al. Inter--SocietySociety ConsensusConsensus forfor thethe Management Management ofof PeripheralPeripheral Arterial Arterial DiseaseDisease (TASC II). J (TASC II). J VascVasc SurgSurg 2007; 2007; 
45:S5A45:S5A--S67AS67A



NorgrenNorgren L, et al. InterL, et al. Inter--SocietySociety ConsensusConsensus forfor thethe Management Management ofof PeripheralPeripheral Arterial Arterial DiseaseDisease (TASC II). J (TASC II). J VascVasc SurgSurg 2007; 2007; 
45:S5A45:S5A--S67AS67A

OPCIONESOPCIONES DE DE TRATAMIENTOTRATAMIENTO PARAPARA LA LA 
CLAUDICACICLAUDICACIÓÓNN INTERMITENTEINTERMITENTE



CILOSTAZOL VS. ASPIRINA PARA LA PREVENCICILOSTAZOL VS. ASPIRINA PARA LA PREVENCIÓÓN N 
SECUNDARIA DEL ICTUS ISQUSECUNDARIA DEL ICTUS ISQUÉÉMICO (CASISP). MICO (CASISP). 

CURVAS DE KAPLANCURVAS DE KAPLAN--MEIR PARA LA ACUMULACIMEIR PARA LA ACUMULACIÓÓN DE N DE 
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